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1.  CONSECUÇÃO DO OBJETO 
 
O projeto desportivo “Festival de Tênis - FMT” foi executado de acordo com as diretrizes da Lei nº 
11.438/2006 e o Decreto nº 6.180/2007, bem como em conformidade com o Termo de 
Compromisso firmado entre a Federação Mineira de Tênis e o Ministério do Esporte. 
 
O principal objetivo do projeto — promover a integração entre crianças de distintas classes sociais 
através do esporte — foi plenamente alcançado. As atividades buscaram não apenas incentivar a 
prática esportiva, mas também fortalecer valores como respeito, disciplina, cooperação e 
convivência social, dentro de um ambiente educacional e participativo. 
 
2. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 
 
O projeto foi estruturado em cinco etapas presenciais realizadas entre abril e agosto de 2025, nos 
municípios de Itaúna e Varginha (MG). Cada etapa teve duração média de 8 horas e contou com a 
participação de aproximadamente 144 crianças e adolescentes, com idades entre 8 e 12 anos, 
oriundos de escolas públicas e privadas, além de núcleos esportivos e clubes parceiros. 
 
As atividades envolveram jogos amistosos de tênis, oficinas de fundamentos técnicos, dinâmicas de 
integração e ações recreativas, sempre supervisionadas por professores e coordenadores técnicos 
da FMT. Todos os participantes receberam coletes, medalhas de participação e lanches, como forma 
de incentivo e valorização. 
 
A inscrição foi gratuita e realizada com antecedência mínima de 30 dias, priorizando escolas públicas 
e instituições sociais. O evento foi acessível a pessoas com deficiência, contando com estrutura 
adequada (rampas, corrimãos e vagas reservadas). Para garantir segurança e atendimento imediato 
em caso de necessidade, todas as etapas contaram com ambulância de prontidão no local. 
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3. DESCRIÇÃO DO PLANO DE TRABALHO 
 
A execução envolveu profissionais contratados como coordenadores operacionais, técnicos e 
gestores de redes sociais, além de equipe de apoio responsável pela organização e condução das 
atividades esportivas. 
 
Foram adquiridos materiais esportivos (raquetes, bolas e uniformes) e utilizados serviços de 
filmagem e fotografia para registro das etapas. O projeto também contou com locação de quadras 
esportivas, transporte de participantes e lanche para todos os envolvidos. 
 
A divulgação ocorreu por meio de banners, wind banners e mídias digitais, assegurando ampla 
visibilidade à parceria com o Ministério do Esporte. 
 
A metodologia adotada foi participativa e inclusiva, buscando desenvolver o esporte como 
ferramenta de integração social e promoção da saúde física e emocional dos beneficiários. 
 
4. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 
 

 
 

5. RESULTADOS ALCANÇADOS 
 
O projeto Festival de Tênis - FMT atingiu plenamente seus objetivos, destacando-se pelos seguintes 
resultados: 
 
• Integração social e educacional entre crianças de diferentes realidades sociais. 
• Promoção do esporte como instrumento de cidadania, saúde e bem-estar. 
• Desenvolvimento técnico e motor dos participantes, estimulando o aprendizado e a prática 
do tênis. 
• Fortalecimento do vínculo entre escola e esporte, com atividades realizadas no contraturno 
escolar. 
• Inclusão e acessibilidade, garantindo igualdade de condições para todos os beneficiários. 
 
 
6. METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS 
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METAS QUALITATIVAS 
 
Meta: Incentivar a prática de atividade física, promovendo bem-estar e encorajando o hábito da 
prática esportiva. 
Indicador: Pesquisa de opinião dos participantes. 
Instrumento de Verificação: Aplicação de questionários com a coleta de depoimentos dos 
beneficiários, registro em vídeo e fotográfico das atividades. 
 
Conforme os questionários aplicados nas cinco etapas do Festival de Tênis - FMT (Anexo 1), foi 
possível constatar que mais de 95% dos participantes relataram ter se sentido motivados e felizes 
ao praticar o tênis, reconhecendo melhora na disposição física, aumento da autoconfiança e 
fortalecimento de vínculos com colegas e professores. 
 
Os depoimentos coletados indicam ainda que a maioria das crianças e adolescentes declarou ter 
iniciado uma rotina regular de atividades físicas após a participação no projeto, demonstrando a 
eficácia da ação no estímulo à prática esportiva e ao bem-estar. 
 
Os registros fotográficos e audiovisuais anexos reforçam a ampla participação dos beneficiários e o 
caráter educativo e inclusivo das ações, comprovando o cumprimento integral da meta qualitativa 
proposta. 
 
Meta: Estimular os participantes a reconhecerem seu esforço pessoal e condições para superar 
dificuldades. 
Indicador: realização de atividades esportivas que estimulem e desafiem os participantes a 
definirem sua identidade esportiva. 
Instrumento de Verificação: relatórios elaborados pela equipe do projeto. 
 
Conforme o Relatório de Avaliação das Atividades Esportivas (Anexo 2), foram realizadas aulas 
práticas e dinâmicas voltadas ao desenvolvimento da autoconfiança, da persistência e da superação 
individual. 
 
As atividades envolveram jogos cooperativos, exercícios técnicos e desafios graduais, que 
incentivaram cada participante a identificar suas limitações e reconhecer suas conquistas pessoais. 
A equipe técnica observou engajamento crescente dos alunos e uma melhora significativa na 
coordenação motora, concentração e autopercepção do desempenho.  
 
Esses resultados evidenciam o cumprimento integral da meta, confirmando que o projeto promoveu 
não apenas o aprendizado esportivo, mas também o desenvolvimento pessoal e emocional dos 
beneficiários. 
 
METAS QUANTITATIVAS 
 
Meta: Manter 80% dos participantes com 100% de frequência. 
Indicador: Listas de presença das etapas. 
Verificação: Controle de frequência. 
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De acordo com a Lista de Presença (Anexo 3), o Festival de Tênis – FMT contou com 662 
participantes, todos devidamente registrados nas cinco etapas do projeto. 
 
As listas demonstram que mais de 80% dos alunos mantiveram frequência integral, participando de 
todas as atividades programadas. O registro nominal, assinado pelo responsável técnico, comprova 
a assiduidade e comprometimento dos beneficiários, refletindo a adesão consistente ao projeto 
durante todo o período de execução. 
 
O elevado índice de presença reafirma o sucesso das ações de mobilização e acompanhamento das 
turmas, garantindo continuidade no aprendizado e engajamento nas práticas esportivas. 
 
Meta: Garantir que 50% dos jovens tenham o primeiro contato com a modalidade. 
Indicador: Fichas de inscrição e questionários de experiência prévia. 
Verificação: Relatório consolidado das inscrições. 
 
O relatório consolidado das fichas de inscrição (Anexo 4) revelou que, dos 662 beneficiários 
inscritos, 96% não possuíam qualquer conhecimento prévio da modalidade e 4% estavam no nível 
iniciante, enquanto nenhum participante foi classificado como intermediário ou avançado. 
 
Esses dados demonstram que o projeto atingiu e superou a meta de garantir que pelo menos 50% 
dos jovens tivessem seu primeiro contato com a modalidade, já que a imensa maioria dos 
participantes nunca havia tido experiência prévia com o tênis.  
 
7. DOCUMENTOS COMPROBATÓRIOS DA EXECUÇÃO DO PROJETO, CONFORME, ART. 72, DA 
PORTARIA Nº 424/2020: 
 
a) Relação de pessoal contratado  

b) Relação de beneficiários  

c) Relatórios de receitas e despesas  

d) Relatório de execução físico-financeira executado 

e) Relatório de pagamentos  

f) Cópia do extrato da conta bancária específica (conta CAPTAÇÃO e MOVIMENTO), desde o 

dia do recebimento dos recursos até a data do último pagamento; 

g) Demonstrativo de rendimentos das aplicações (conta CAPTAÇÃO e MOVIMENTO); 

h) Solicitação de transferência dos recursos remanescente do final da execução, se houver; 

i) Cópia dos documentos comprobatórios das despesas, acompanhados dos documentos 

constantes dos artigos art. 47, 49 a 55; 

j) Comprovante de divulgação e execução do PDLIE  

k) Calendário atualizado de eventos, se houver;  

l) Fotografias e reportagens que comprovem a realização do projeto. 
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8. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O projeto “Festival de Tênis - FMT” foi executado conforme o plano de trabalho aprovado, 
cumprindo integralmente seu objeto e metas. Promoveu integração social, incentivo ao esporte e 
fortalecimento de valores educativos e éticos entre crianças e adolescentes mineiros. 
 
A iniciativa reforçou o papel do esporte como ferramenta de inclusão e desenvolvimento humano, 
consolidando a FMT como agente de transformação social no estado de Minas Gerais. 
 
AUTENTICAÇÃO 
 
Atesto a veracidade de todas as informações/documentos apresentados e coloco-me a disposição 
para qualquer complementação de dados, caso seja solicitado. 
 
Data: 13/11/2025 
 
 
 

_______________________________________ 
Henrique Valadares Quintino dos Santos 

Presidente FMT 
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